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MATERIAL EN VALIDACION
Este es un material preliminar en fase de validacién. Su contenido se encuentra sujeto a revision y

ajustes posteriores, por lo que puede presentar errores tipogréaficos, gramaticales u ortogréficos, asi
como inconsistencias menores en su redaccion. Este material tiene fines exclusivamente de

evaluacion y retroalimentacion y, en consecuencia, no debe considerarse como una version final ni

oficial.




A LAS MAESTRAS Y LOS MAESTROS

Queridas y queridos docentes,

Nos emociona darles la bienvenida a este proyecto, con el que buscamos fortalecer la
ensefianza de la lectura en Colombia. Su participacion es clave para que mas jovenes accedan

a una educacion basada en evidencias, permitiéndoles desarrollar su méximo potencial.

Sabemos que la labor docente es el motor de cualquier transformacion educativa. Por eso,
gueremos agradecerles de antemano por su compromiso, dedicacion y por sumarse a este
esfuerzo. Juntos podemos lograr que todos los jovenes de Colombia aprendan a leer en el
momento adecuado, sentando asi las bases para un aprendizaje significativo a lo largo de sus

vidas.

Desde el Banco Mundial y la Secretaria de Educacién estamos convencidos de que la
alfabetizacion temprana es fundamental para el futuro de nuestros estudiantes. Leer es el
aprendizaje esencial por excelencia: cuando aprendemos a leer, abrimos la puerta a nuevos

conocimientos, al pensamiento critico y a una mejor interaccién con nuestro entorno.

La metodologia Kalulu para la ensefianza inicial de la lectura, desarrollada en Francia desde
2022 y en Sao Paulo (Brasil) desde 2023, ha demostrado ser una herramienta innovadora y
efectiva para un aprendizaje real. Ahora, tenemos la oportunidad de traerla a Colombia y
evaluarla en nuestras aulas, con su apoyo, para confirmar su impacto y adaptabilidad en nuestro

contexto educativo.

Esta guia pedagdgica les proporcionara todo lo necesario para implementar Kalulu con sus
estudiantes. Aqui encontraran instrucciones detalladas, el sustento cientifico del método y
estrategias practicas para potenciar el aprendizaje de la lectura. Ademas, recibiran materiales

complementarios como libros y textos, disefiados para reforzar lo aprendido en clase.

Si tienen preguntas o0 necesitan apoyo, estamos aqui para acompafiarlos en este camino.

iGracias por su compromiso y por ser parte de este cambio!






¢, QUE PASA EN EL CEREBRO
CUANDO APRENDEMOS A LEER?

Desde mucho antes de que las personas aprendan a leer, el cerebro ya esta organizado
para el lenguaje hablado: el vocabulario, la gramatica, el significado de las frases y los
fonemas (los sonidos individuales que forman las palabras) ya estan, en gran medida,
establecidos (flechas azules). Al aprender a leer, el cerebro activa estos conocimientos

previos, pero ahora a partir de una nueva via de entrada visual (flechas rojas).
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Para aprender a leer, un area de la corteza visual izquierda del cerebro, es decir, la parte
del cerebro que procesa la vision, conocida como la "caja de letras", debe especializarse
en el reconocimiento de la forma de las letras. Posteriormente, como se observa en la
imagen, se forma una conexion entre esta area visual y las areas implicadas en la escucha
de los sonidos del lenguaje (las silabas y los fonemas). Esta conexion permite pasar de las
letras a los sonidos, es decir, de los grafemas a los fonemas. De esta manera, el lector
principiante se vuelve experto en el reconocimiento de las letras y es capaz de
transformarlas en sonidos, "haciendo sonar" la palabra en su mente. Si, ademas, esta
palabra forma parte de su vocabulario oral, el proceso se completa con la comprension de
su significado.



Al inicio, los aprendices reproducen el sonido asociado a cada letra lentamente hasta
agregar significado a la cadena de letras (palabra) que lee para llegar a la comprension.
Esta es la ruta fonoldgica, también denominada decodificacion. Por ejemplo, cuando un
estudiante se enfrenta por primera vez a la palabra "conejo", la descompone en grafemas

(letras que corresponden a un sonido) y las ensambla para reconstruir la palabra: “c” + "0"

[t

i + “o" forma "jo", jes la palabra "conejo"! A este

forma "co", "n" + "e” forma “ne”, y +
proceso se le llama lectura por ensamblaje. Por supuesto, en esta etapa, el tiempo de

lectura de una palabra aumenta dependiendo del nUmero de letras que contiene.

Con la préctica, el procesamiento de las palabras escritas se automatiza y las palabras se
reconocen en su totalidad. En este punto, todas las letras se procesan en paralelo y la
comprension parece instantanea. Esta es la ruta léxica o lectura directa, que permite una
lectura rapida y automética de los textos. El tiempo de lectura de una palabra ya no se ve
afectado por su longitud, pues las letras que la componen se procesan simultaneamente (al
menos hasta ocho letras). No obstante, el tiempo de lectura de una palabra depende de su

frecuencia y, por lo tanto, las palabras menos comunes se reconocen con mayor lentitud.

Estos dos caminos o rutas de lectura son ejecutadas por todas las personas. Nosotros, los
adultos letrados, leemos con rapidez porque reconocemos las palabras de manera
inmediata, pero si nos encontramos con una palabra desconocida, como "kalamata”, nos
vemos obligados a leer mas despacio y descifrar la palabra de izquierda a derecha, tal como
lo hace con todas las palabras un estudiante regular en primer grado o un aprendiz que se
ha quedado estancado en los primeros momentos del aprendizaje de la lectura. De hecho,
estos dos caminos (decodificacion y lectura directa) son esenciales para lograr una lectura
fluida y para desarrollar la capacidad de leer cualquier tipo de texto.

Probablemente haya escuchado hablar de la oposicién entre dos principales métodos para
aprender a leer: el método fonético o silabico, y el método de palabras enteras o global. Los
programas de lectura global se inspiraron en la observacion de que los lectores expertos
generalmente no decodifican, sino que reconocen las palabras en su totalidad. Esto es
cierto. Seguramente habra notado que algunos estudiantes que aun no saben leer ya
reconocen muchas palabras que los rodean. Asimismo, es cierto que los jovenes tienen
una gran capacidad para memorizar palabras. Por ello, los métodos globales propician que

los aprendices desde temprana edad se familiaricen con palabras cotidianas que les

5



permiten leer textos cortos y comenzar a trabajar en la comprension, objetivo ultimo de la

lectura.

No obstante, las investigaciones actuales realizadas en diferentes paises del mundo
continban confirmando que el método fonético es el mas efectivo en el proceso de
ensefianza de la lectura. Incluso se ha demostrado que los jovenes diagnosticados con
dislexia que han recibido un entrenamiento basado en el método fonético desarrollan una
mejor capacidad de lectura en comparacion con aquellos que han aprendido con métodos
globales. La razon es que el proceso de decodificacion es un paso necesario para poder

leer palabras nuevas, independientemente de la experiencia previa.

Silos jovenes aprenden a asociar un grafema con su fonemay luego encadenan los sonidos
de las letras para formar una palabra, podran leer cualquier otra, incluso aquellas que nunca
antes hayan visto. En cambio, si la lectura se basa uUnicamente en el método global, los
jovenes solo podran leer palabras que ya hayan memorizado, por lo que no seran capaces
de leer palabras desconocidas. En ese sentido, el aprendizaje de la decodificacién permite
leer cualquier palabra, mientras que el reconocimiento de palabras es el resultado de la

experiencia acumulada.

Sin embargo, la decodificacién es un proceso que requiere esfuerzo, y por este motivo debe
ser ensefiado de manera explicita. En las primeras etapas de la lectura, los aprendices
comienzan decodificando con dificultad. No obstante, este proceso se automatiza con la
practica, lo que lleva naturalmente a una lectura fluida y experta. Si no se aprende a
decodificar, la lectura dependera Unicamente de la experiencia previa con las palabras, lo

gue limita significativamente la capacidad de lectura.

La ortografia de cada lengua puede clasificarse en una escala que va desde la
transparencia (cuando cada letra representa un solo sonido y cada sonido se asocia a una
Unica letra) hasta la opacidad (cuando una misma letra se puede asociar a distintos sonidos
y un mismo sonido puede escribirse de diversas maneras). El espafiol tiene una ortografia
transparente, mientras que el inglés, por ejemplo, se encuentra mas cerca del extremo
opaco de la escala. Esto es relevante, ya que la posicion de un idioma en esta escala influye
directamente en el tiempo necesario para que los jovenes aprendan a leer y escribir de
manera eficaz. En el caso de las lenguas transparentes, como el espafol, la lectura se
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domina generalmente en el primer afio de la escuela primaria, mientras que en lenguas mas
opacas este proceso puede tomar hasta dos afios. Sin embargo, cuando a los estudiantes
no se les ensefia a decodificar oportunamente en el primer grado, su proceso de
aprendizaje de la lectura se estanca y contindan leyendo poco y con mucha lentitud aunque

lleguen a la secundaria.



EDUCACION BASADA EN EVIDENCIAS

Existe un amplio consenso entre la comunidad cientifica respecto a la importancia de
concentrarse en el aprendizaje de las correspondencias grafema-fonema al inicio del

proceso de la decodificacion. No obstante, conviene ser claros: jesto no es suficiente!

También es fundamental que los estudiantes refuercen su vocabulario, su gramatica y su
capacidad de comprensién. Asi, para alcanzar una verdadera comprension lectora se debe
propiciar la combinacion entre una adecuada decodificacion del texto escrito y una solida

comprension del lenguaje oral. La siguiente férmula lo resume:

COMPRENSION DE TEXTOS ESCRITOS = DECODIFICACION X COMPRENSION ORAL

A continuacién, se presentan las mejores practicas para la ensefianza de estos dos
componentes, basadas en la literatura cientifica sobre educacion, y la forma en la que se

aplican utilizando la metodologia Kalulu.

EXPLICITAR LAS CORRESPONDENCIAS GRAFEMA-FONEMA

Dado gue el espafiol es un idioma con una ortografia relativamente transparente, su sistema
de escritura resulta sencillo. En Kalulu, cada correspondencia grafema-fonema se introduce
de manera explicita, seguida de una lectura 100% decodificable que enfatiza la practica de
la correspondencia recién aprendida. Es decir, primero se ensefia el sonido de una o varias
letras y, posteriormente, se refuerza dicho aprendizaje con palabras que contienen esa

asociacion.

PRESENTAR LAS CORRESPONDENCIAS GRAFEMA-FONEMA EN UN
ORDEN BASADO EN LA FRECUENCIA Y COHERENCIA ORTOGRAFICA
DEL IDIOMA

Las investigaciones han demostrado que el aprendizaje sistematico de las
correspondencias grafema-fonema es crucial para el éxito de los jovenes en su proceso de
aprendizaje. Un enfoque "sistematico" implica que estas correspondencias se ensefian
siguiendo un orden légico que tiene en cuenta su frecuencia de aparicion y su coherencia

dentro del codigo alfabético. Esta coherencia hace referencia a procesos de ensefianza que
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van de lo simple a lo complejo, es decir, se ensefian primero letras y sonidos individuales
antes de combinaciones mas dificiles; también se ensefian en primer momento las
correspondencias mas regulares antes de introducir excepciones 0 reglas menos
predecibles. Por ejemplo, un estudiante aprenderd primero que la letra "c" representa el
sonido /k/ (como en "casa") antes de abordar reglas mas complejas, como su pronunciacion

como /s/ (como en "cima").

RESPETAR UN RITMO DINAMICO

Los estudios indican que los jovenes expuestos tempranamente a numerosas
correspondencias grafema-fonema aprenden mas rapido que aquellos que reciben un
aprendizaje espaciado y lento. Por ello, se recomienda presentar las letras y sus sonidos
diariamente, a un ritmo de al menos dos nuevas correspondencias por cada sesion de
trabajo. La pedagogia Kalulu enfatiza la decodificacién desde el principio, con un ritmo de
aprendizaje dindmico, por lo tanto, en su material se propone la introduccién de dos

correspondencias grafema-fonema por sesion de trabajo.

ATENDER A LAS NECESIDADES INDIVIDUALES

Una vez que los jévenes han aprendido una correspondencia grafema-fonema, deben
practicar la lectura con frecuencia para que su cerebro automatice el procesamiento de las
letras percibidas. El tiempo necesario para lograr esta automatizacion varia, por lo que la

lectura en voz alta es fundamental en esta etapa.

Cuando el estudiante lea en voz alta, se recomienda guiarlo y animarlo constantemente. Es
natural que algunos jévenes requieran mas practica que otros, y por ello es esencial
mantener una actitud positiva, y destacar su progreso individual. El objetivo principal no
debe ser que todos avancen al mismo ritmo, sino acompafar a cada uno en su desarrollo

y reforzar su confianza en su capacidad para evolucionar y mejorar.

INCLUIR NUMEROSOS EJERCICIOS DE ORTOGRAFIA Y ESCRITURA

Es importante destacar que la escritura y una ortografia adecuada contribuyen
significativamente a la mejora en la lectura, y viceversa. La teoria sostiene que escribir

palabras ayuda a los estudiantes a enfocarse en cada letra, al tiempo que le proporciona



informacion adicional al cerebro (mediante el movimiento motor) facilitando la identificacion

de las palabras.

Por ello, la escritura y la lectura se refuerzan mutuamente y deben ensefarse de manera

conjunta para potenciar el aprendizaje de la lectura en los jovenes.

DESARROLLAR EL LENGUAJE

Los jovenes ya han adquirido la mayor parte de su vocabulario a través de conversaciones
cotidianas. Sin embargo, ciertas palabras sofisticadas y complejas, que rara vez aparecen
en las interacciones diarias y se encuentran principalmente en textos escritos, requieren
una ensefianza explicita para su aprendizaje. La comprension lectora depende en gran

medida de la calidad y cantidad del lenguaje que los jovenes escuchan.

Como docentes, es fundamental transmitir la riqueza del lenguaje en todas las situaciones.
Por lo tanto, se recomienda emplear un vocabulario avanzado y una sintaxis rica, asi como
priorizar explicaciones detalladas en lugar de érdenes directas. Por ejemplo, en lugar de
decir "Entreguen su tarea ahora”, es preferible expresar "Para poder avanzar en el proyecto
y aprovechar mejor el tiempo, es importante que entreguen su tarea antes de la clase de
hoy". Este enfoque no solo favorece la comprensién del lenguaje, sino que también estimula

el pensamiento l6gico y la asociacion de ideas en los jévenes.
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EL METODO KALULU

RESUMEN ANUAL DE PROGRESION

Este capitulo ofrece una guia para ensefiar a leer utilizando un método coherente, mientras
se aumenta progresivamente la dificultad del material. Kalulu se basa en una rutina regular

gue permite a los jovenes avanzar gradualmente en:

e Correspondencias grafema-fonema cada vez mas complejas para la lectura y la

ortografia.
e Textos decodificables mas largos, que fortalecen la fluidez lectora.

e Actividades adaptados a esta progresion, introducidos en momentos clave del

aprendizaje.
Progresion Esperada en el Programa Kalulu

El programa Kalulu sigue una progresion estructurada pero flexible, disefiada para asegurar
gue los jovenes desarrollen habilidades de lectura de manera constante y efectiva. Dado
gue el programa se basa en la instruccién fonética, cada semana se introducen tres
correspondencias grafema-fonema (una correspondencia por leccién), para completar la
totalidad de correspondencias en aproximadamente 12 semanas. Sin embargo, este

cronograma debe adaptarse segun los periodos de vacaciones.

En una semana escolar normal se presentan tres nuevas lecciones, garantizando un
aprendizaje progresivo y equilibrado. La tabla a continuacién proporciona una vision general
de las lecciones a ensefar, su orden y el momento adecuado para introducir los distintos
niveles de juegos. Si hay una semana de vacaciones o una salida pedagdgica, simplemente
retome las lecciones al regreso. Esta progresion es una guia flexible que puede adaptarse

a las necesidades de su clase.
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Tabla 1. Progresion Kalulu, lecciones e introduccion de textos

SEMANA | CUADERNILLO PRIMERA SEGUNDA TERCERA EVALUACION
CORRESPONDENCIA | CORRESPONDENCIA | CORRESPONDENCIA
1 AaAa il Nn
EeEe UuUu
0006 Ss
Mm
2 Pp LI Cc 1 minuto
1 lectura
3 Tt Dd Bb
4 R r (ratdn) Rr (perro) Ff
5 Vv Yy r (oruga)
6 pr, pl, tr, br, bl, cr, Gy, gr gl 1 minuto
cl, bl, dr, fl, fr lectura
7 Jj Y y (yegua) Chch
8 Ququ L Ceci
9 ge gi Hh gue, gui 1 minuto
2 lectura
10 N A W w Uu
11 Zz X x (taxi) Kk 1 minuto
lectura
12 Lectura repetida textos Cuadernillo 2

Objetivos esperados por periodo académico

Al final del Cuadernillo 1 se espera que los estudiantes hayan dominado las
correspondencias basicas grafema-fonema, lo que les permitira leer y decodificar palabras
simples con estructura consonante-vocal-consonante (CVC). En esta etapa, también
deberian sentirse comodos con los primeros ejercicios de escritura, como la copia de

palabras.

En el Cuadernillo 2, los estudiantes ampliaran su conocimiento fonético, incluyendo
combinaciones consonante-consonante-vocal (CCV). También comenzaran a leer textos
decodificables mas largos con mayor fluidez, y seguiran fortaleciendo sus habilidades de

ortografia y escritura a través de dictados sencillos. Para el final del cuadernillo, los
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estudiantes deberian ser capaces de leer cuentos cortos de manera autbnoma, con una
fluidez y precision mejoradas. Sus habilidades de ortografia y dictado estardn mas
consolidadas, y habran desarrollado una comprension lectora mas profunda a través de

preguntas y discusiones sobre los textos leidos.

Adaptaciones para diferentes ritmos de aprendizaje

Aunque es importante mantener un ritmo de aprendizaje constante, algunos estudiantes
pueden necesitar apoyo adicional. Durante las actividades basadas en juegos, los docentes
pueden aprovechar estos momentos para ofrecer practicas individuales a los jovenes que
requieran mas refuerzo, mientras el resto del grupo juega. Esto permite brindar un apoyo
focalizado a los estudiantes que tienen dificultades con ciertas correspondencias grafema-

fonema, sin afectar el ritmo general de la clase.

Como evaluar el progreso

Una manera sencilla y efectiva de evaluar el progreso en la lectura es escuchar a cada
estudiante leer individualmente al menos dos veces por semana. Esto se puede hacer
pidiéndole al estudiante que lea palabras o frases de la leccion en voz alta o realizando uno
de los ejercicios de lectura de palabras en un minuto que aparece dos veces en cada
cuadernillo (la explicacion de esta actividad se encuentra en la siguiente seccion). Estas
sesiones individuales permiten a los docentes monitorear el avance, identificar areas en las
gue se requiere apoyo adicional y asegurarse de que todos los estudiantes desarrollen sus
habilidades de lectura de manera adecuada y a su propio ritmo.

LOS MATERIALES DIDACTICOS

Al implementar el método Kalulu se incorporan estrategias pedagégicas basadas en la
ciencia de la lectura, disefiadas para fortalecer el proceso de ensefianza y optimizar la
experiencia de aprendizaje de los estudiantes. Por lo tanto, las lecciones de las
correspondencias grafema-fonema estan basadas en una préactica diaria de lectura y
escritura que se complementa con actividades interactivas. Estas ultimas refuerzan el
reconocimiento de los grafemas y fomentan la automatizacién de la lectura, haciéndola mas

fluida y natural.
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Ademas, el método incluye la escucha de textos y actividades de vocabulario, elementos
esenciales para desarrollar la comprension oral, una habilidad central en la adquisicion de
la lectura. A través de estos recursos, los jovenes no solo aprenden a decodificar, sino que

también enriquecen su léxico. Al mejorar su fluidez, también mejora su comprension.

LOS CUADERNILLOS PARA LOS ESTUDIANTES

Todas las correspondencias grafema-fonema se ensefian a través de dos cuadernillos
disefiados especialmente para los estudiantes. Estos cuadernillos son sencillos y estan
elaborados de manera que todo el contenido sea completamente decodificable, permitiendo

que los jovenes lo lean de manera autbnoma y progresiva.

Ademas, el disefio es minimalista por dos razones fundamentales: primero, queremos que
cada estudiante sienta que el cuadernillo es suyo, un libro propio que podra conservar al
terminar todas sus lecciones y al que podra regresar para practicar siempre que lo desee.
Segundo, los cuadernillos no incluyen ilustraciones, ya que la investigacion ha demostrado
gue las imagenes pueden distraer a los jévenes que estan aprendiendo a leer,
especialmente a aquellos que enfrentan dificultades y tienden a buscar respuestas en los
dibujos en lugar de enfocarse en decodificar las palabras. Si bien las ilustraciones son
maravillosas en los cuentos infantiles, en este contexto buscamos que los estudiantes

centren su atenciéon completamente en la lectura.

El formato de los cuadernillos es adecuado para que los jévenes puedan visualizar
claramente su avance y tengan una meta concreta y alcanzable. Cada leccién incluye una
pagina que presenta la correspondencia grafema-fonema a ensefar, con ejemplos en

silabas, palabras, frases y oraciones decodificables, y en algunos casos, textos cortos.

Ademas de los ejercicios de lectura, cada leccién cuenta con una pagina dedicada a la
escritura, donde los estudiantes copian letras o palabras. Este ejercicio refuerza
simultdneamente la memoria visual y motora dentro de la misma leccién, lo que resulta
especialmente util para ayudar a los jovenes a diferenciar letras visualmente similares,

como la “b” y la “d”.

A continuacion, encontrara una descripciéon de las paginas incluidas en Kalulu:
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Paginas de lectura

Estas son péginas de lectura. En la parte superior, se presenta la leccion del grafema-
fonema que se va a ensefar. Por ejemplo, en esta pagina, la letra ‘F’ representa el sonido
/fl, como en familia. Una vez que los jovenes hayan aprendido el sonido, pueden practicar

la lectura en voz alta de silabas, palabras, frases y textos decodificables.

(INSERTAR IMAGEN PAGINA DE LECTURA)
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Paginas para aprender a escribir

A los estudiantes que presentan dificultades para trazar las letras, se les puede que
comiencen repasando las letras sombreadas y, luego, que las escriban por si mismos en

los espacios que le siguen.

(INSERTAR IMAGEN HOJA DE ESCRITURA)

Al igual que la lectura, todos los ejercicios de escritura estan disefiados para ser
completamente decodificables. Esto significa que los jévenes sélo escribiran palabras que
ya pueden leer, reforzando la correspondencia grafema-fonema de manera progresiva y
asegurando que cada actividad contribuya directamente a su aprendizaje.

Pagina de lectura en un minuto

En los dos cuadernillos encontrard dos paginas con listas de palabras, acompafiadas del
dibujo de un pajaro y un pequefio reloj. Estas paginas corresponden a la «tarea de lectura

de un minuto».

(INSERTAR IMAGEN HOJA DE LECTURA POR MINUTO)

La dinamica de este ejercicio es sencilla: cada estudiante tiene un minuto para leer en voz
alta la mayor cantidad posible de palabras de la lista. Esta actividad debe realizarse con un
adulto que escuche su lectura. Si el estudiante comete errores, pidale que relea las palabras
equivocadas al final del ejercicio y asegurese de que reconoce correctamente todos los

sonidos de las letras.

Las palabras incluidas en estas listas contienen exclusivamente correspondencias grafema-
fonema ya trabajadas en lecciones anteriores, o que garantiza que el estudiante pueda
decodificarlas sin dificultad. Atendiendo a ello, es importante que la actividad solo se realice

en el momento en que se indica en el cuadernillo.
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Hay dos relojes en la pagina para gue el estudiante pueda repetir el ejercicio en diferentes
momentos: primero con un adulto en clase y luego de practicar en casa con un miembro de
la familia puede volver a repetirlo en la escuela. Con esta practica puede lograr un mejor

desempefio en comparacion a la primera evaluacion.

Este ejercicio no solo motiva a los jovenes a aumentar su velocidad lectora de manera
natural, sino que también permite evaluar qué tan bien han aprendido los grafemas y
fonemas trabajados hasta el momento. Puede repetirse tantas veces como se desee, con

el animo de reforzar la confianza y fluidez lectora del estudiante.
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Cuadernos de escritura (proporcionados por la escuela o las familias)

Le pedimos que proporcione a cada estudiante su propio cuaderno de escritura para usar
junto con el programa Kalulu. Puede elegir el cuaderno que mejor se adapte a su clase, ya

gue no tenemos recomendaciones especificas sobre el tipo de lineas o interlineado.

En el método Kalulu, la ensefianza de la lectura (decodificacion) y la escritura (codificacién)
se desarrollan de manera paralela. Esto significa que los estudiantes solo deben escribir
palabras y frases que ya han aprendido a leer. Para los ejercicios de escritura pueden
utilizar las silabas, palabras y textos de Kalulu o incluso crear nuevas combinaciones dentro
de los limites de lo que han aprendido hasta el momento. Es fundamental evitar que los
jovenes escriban palabras o frases con correspondencias grafema-fonema que aun no han

sido ensefiadas, para garantizar una progresion estructurada y sin confusion.

No obstante, en situaciones espontaneas, si un estudiante le pregunta como escribir una
palabra o una frase que contiene correspondencias que aun no ha aprendido (por ejemplo,
“Feliz Navidad” para una tarjeta), puede ensefnarle como hacerlo. La regla de escribir
Unicamente lo que se puede leer se aplica a la ensefianza estructurada, pero en un contexto
de aprendizaje mas libre y creativo, acompafiar a los estudiantes en su proceso de

expresion escrita es totalmente apropiado.

Escritura y lectura: ejercicios complementarios

La lectura y la escritura son habilidades que se refuerzan mutuamente, por lo que deben
practicarse a diario en sesiones cortas pero enfocadas. Ademas de los ejercicios de copia
propuestos en el programa Kalulu, los estudiantes deben tener la oportunidad de producir
Su propia escritura a través de dictados, respuestas a preguntas, asi como la creacion de
sus propias oraciones y textos. Al igual que en la lectura, la escritura debe ser decodificable,

basada en las lecciones ya ensefiadas.
Sugerimos la siguiente rutina:
e De ser necesario, una seccion dedicada a ejercicios de copia en el libro Kalulu.

e Losdias siguientes, los estudiantes practican la escritura en su cuaderno, basandose

en los ejercicios previos.
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Aqui hay algunas actividades que pueden complementar el trabajo de escritura:

e Dictado de palabras y oraciones: Diga en voz alta palabras y oraciones que los
estudiantes ya han aprendido a leer y pidales que las escriban.

e Completar frases, oraciones o textos cortos: Proporcione una frase, oracion o texto
corto con algunas palabras faltantes y pida a los estudiantes que la completen

correctamente.

En los textos de cada leccion, Kalulu introduce un vocabulario rico, variado y apropiado
para el nivel de educacion secundaria. La familiaridad de los estudiantes con estas palabras
dependera de su exposicion en las distintas areas curriculares. Por lo tanto, es
responsabilidad de los docentes ensefiar a leer estas palabras y asegurarse de que
comprendan su significado. Al planificar ejercicios de ortografia, incluya una mezcla de
palabras frecuentes y menos comunes, para ampliar su vocabulario y fortalecer sus

habilidades lingtisticas.

Actividades extra de apoyo

iA LEER SE HA DICHO!

No subestime la importancia de esta actividad ni la reemplace por tareas mas académicas.
Leer en voz alta a los jévenes que estan aprendiendo a leer es fundamental, ya que les
permite escuchar estructuras sintacticas mas complejas y un vocabulario mas elaborado
del que podrian leer por si mismos. Al leerles en voz alta debe modelar cémo se lee con
exactitud, a buen ritmo y con prosodia. Haga énfasis en que deben hacer pausas en las

comas y los puntos.

Para maximizar los beneficios de escuchar a su docente leer, el método Kalulu incorpora
una estrategia especifica para enriguecer deliberadamente el vocabulario. Esta actividad
se enfoca en la ensefianza de palabras clave en el momento adecuado, centrandose en
términos que los jovenes ya han empezado a comprender parcialmente. En términos
practicos, del 20 % al 70% de los estudiantes deberian comprender el significado de las
palabras. Las investigaciones han demostrado que este enfoque tiene el mayor impacto en
la ampliacion del vocabulario y en la capacidad de los jovenes para utilizar nuevas palabras

en contextos significativos.
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Los estudios sobre escuchar al docente leer también han demostrado que el aprendizaje
del vocabulario es mas efectivo cuando los jévenes participan activamente en el analisis de
las palabras en lugar de simplemente inferir su significado a partir del contexto del texto.
Ademés, se ha comprobado que prestar atencién a las propiedades fonoldgicas y
ortograficas de las palabras es mas beneficioso que enfocarse Unicamente en su

significado.

En este ejercicio, se trabajard con un texto por semana, de manera que cada libro se lea
tres veces en ese tiempo. La relectura permite que los jévenes profundicen en la

comprension del vocabulario y consoliden el aprendizaje.

Para garantizar que todos los jévenes tengan acceso a materiales de lectura ricos y
variados, Kalulu sugiere que los docentes seleccionen cuidadosamente los textos o libros.
Estos complementaran el programa de ensefianza y se utilizaran tanto en la seccion jA leer

se ha dicho! como en otros momentos de lectura en el aula.

El rol del docente sera clave en la preparacion y orientacion de los estudiantes para que

aprovechen al maximo esta actividad. Durante la lectura, se recomienda:
e Introducir previamente algunas palabras clave y explicarlas con ejemplos claros.

e Pedir a los estudiantes que identifiquen y repitan las palabras nuevas durante la

lectura.

e Relacionar los nuevos términos con experiencias personales o con otros

conocimientos previos.

Con esta estrategia no solo se fortalece el vocabulario de los estudiantes, sino que
también se fomenta un mayor interés por la lectura, preparando a los jovenes para ser

lectores mas autbnomos y seguros.

Ejemplo de aplicacion: "Sabado 20 de junio de 1942, El Diario de Ana
Frank (2001)"
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Preparacion previa a la lectura:

Lea el libro o seccion antes de compartirlo con los estudiantes y seleccione palabras que

podrian ensefarse. Por ejemplo: reflexionar, exabrupto, melancélicamente, empollar,

tribulaciones, altisonante, disparates, abotonada, exacerbar.

De esta lista, elija tres palabras sofisticadas y Utiles. Es importante incluir una combinacion

de sustantivos, verbos y adjetivos en cada lectura. Las palabras seleccionadas deben

cumplir con los siguientes criterios:

e Ser aplicables a situaciones cotidianas.

e Tener una explicacion accesible para los jovenes.

e Ser lo suficientemente distintas en significado, sonido y ortografia para evitar

confusiones.

e En lo posible, ser conocidas por al menos el 20% de los estudiantes, para

promover la introduccion de un vocabulario enriquecido en lugar de simplemente

presentar palabras poco frecuentes.

Redacte una breve definicién, junto con ejemplos y contraejemplos, para facilitar la

ensefianza de estas palabras durante la leccion.

Dia 1: Primera lectura del pasaje

Tras leer el pasaje, introduzca las tres palabras elegidas siguiendo la estructura propuesta

en la tabla:
Palabra reflexionar disparate exacerbar
Definicion Pensar atenta y Algo absurdo. Hacer mas vivo o intenso.
detenidamente sobre algo.
Ejemplo en "Quise reflexionar sobre el "Con ninguno de mis "Con el fin de exacerbar auln
contexto significado y la finalidad de un| conocidos puedo hacer otras [mas en mi la idea de la amiga

diario de vida”.

cosas que bromear o cometer

disparates”.

ausente”.

Experiencia

coherente

"Si pierdes un examen,
¢Jreflexionarias sobre cémo

mejorar para el proximo?”

"¢ Considerarias un disparate

ir al colegio en pijama?"

"Imagina que estas en la
playa: ¢crees que ponerte un

saco exacerbaria el calor?”.
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Experiencia no

coherente

"¢ Dirias que llamar a alguien
sin pensar en cOmo se sentird

es una forma de reflexionar?”

"¢, Crees que pedir ayuda
cuando no entiendes algo es

un disparate?”

"¢,Consideras que escuchar
musica relajante exacerba el

estrés?”

Definicién Si

Reflexionar significa pensar
con calma y atencién sobre

algo para entenderlo mejor o
tomar una buena decision.

Un disparate es una idea,
accion o comentario que no
tiene sentido o que es muy

absurdo.

Exacerbar es hacer que un
problema, molestia o
situacion se vuelva mas

fuerte o peor.

Definicion NO

Reflexionar significa no

pensar en nada.

Un disparate es algo
completamente l6gico y

sensato.

Exacerbar significa calmar o

tranquilizar.

Después de presentar la palabra en el contexto del pasaje, explique su significado de

manera sencilla.

Definicién positiva:

e Reflexionar significa pensar con calma y atencion sobre algo para entenderlo mejor

o tomar una buena decision.

e Un disparate es una idea, accion o comentario que no tiene sentido o que es muy

absurdo.

e Exacerbar es hacer que un problema, molestia o situacion se vuelva mas fuerte o

peor.

Definicién negativa:

e Reflexionar significa no pensar en nada.

e Un disparate es algo completamente légico y sensato.

e Exacerbar significa calmar o tranquilizar.

Repita la palabra asociada con su contexto del pasaje: “La entrada del diario decia que,
Ana, con ninguno de sus conocidos, podia hacer otras cosas que bromear o cometer
disparates”. Luego explique el significado de la palabra: “Un disparate es una idea, accién
0 comentario que no tiene sentido o que es muy absurdo”. Pida a los jévenes que repitan
la palabra (lentamente, silaba por silaba) para que puedan crear una representacion

fonoldgica: “Digan la palabra conmigo: dis — pa —ra - te”.
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Dia 2: Segunda lectura del pasaje

Vuelva a leer el pasaje y resalte nuevamente las tres palabras del vocabulario. Luego,

refuerce el aprendizaje de las palabras mediante las siguientes estrategias:

e Proporcione un ejemplo en un contexto diferente al del pasaje: “Cuando Juan
propuso construir una casa flotante en medio del desierto, todos aplaudieron su

disparate con entusiasmo”.

e Formule preguntas que requieran juicios sobre ejemplos: “¢ Qué seria un disparate:

hacer un picnic en el parque o en una cueva? ¢ Por qué?”

e Pida a los jovenes que repitan la palabra lentamente: "Digan la palabra conmigo:

dis - pa-ra - te".

Dia 3: Tercera lectura del pasaje

Después de la lectura, utilice las siguientes estrategias para reforzar la comprension y el

uso de las palabras:
e Refuerce las representaciones semanticas:
“¢, Qué palabra significa algo absurdo o sinsentido?”

“¢ Qué otras palabras o expresiones significan lo mismo que disparate ?” (absurdo,

sinsentido, locura,).
e Pida a los jévenes que creen sus propios ejemplos:
“Si alguien quisiera cometer un disparate en un desierto, ¢ qué haria?”
e Durante estas lecciones evite dentro de lo posible:
o Realizar preguntas de sefializacion (por ejemplo, "Muestra el eslabén").
o Realizar preguntas cerradas de si/no. Fomente respuestas elaboradas.

o Realizar preguntas de prediccion o reflexion excesiva ("¢ Como crees que se
siente?"). En su lugar, facilite la atencidn, comprension y expresion sobre el

material en curso.
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Planificacion diaria y semanal de las lecciones

No proporcionamos un planificador de lecciones detallado. En su lugar, este capitulo ofrece
una guia estructurada para la ensefianza de la lectura, basada en esta metodologia
progresiva que permite aumentar gradualmente la complejidad de las correspondencias

grafema-fonema y la extension de los textos adaptados al nivel de los estudiantes.

A lo largo del afio, el programa se organiza en tres dias de trabajo semanales. Cada

semana, los estudiantes aprenden dos o mas correspondencias grafema-fonema.

e Dia 1: Introduccion de dos correspondencias grafema-fonema, ejercicios de lectura
colectiva y copia o dictado de palabras y oraciones en el cuadernillo Kalulu o de

escritura.

e Dia 2: Revision de las correspondencias aprendidas, introduccién de la tercera
correspondencia grafema-fonema, lectura autonoma y escritura (lectura con otro

estudiante, dictado en el cuaderno, completar frases, oraciones o textos cortos).

e Dia 3: Refuerzo y apoyo individual a estudiantes con mas dificultades, aplicacion de
la prueba de lectura de un minuto (cuando corresponda) y actividades de

comprension oral.

Ademas de los aspectos de aprendizaje listados, cada docente puede incorporar un minimo
de 30 minutos semanales para realizar actividades ludicas, proporcionar seguimiento y
apoyo individual a estudiantes con mas dificultades y evaluar la lectura en un minuto. El
tiempo de juego también puede incorporarse en talleres dos veces por semana, mientras
gue la seccion jA leer se ha dicho! y las actividades de vocabulario deben realizarse
diariamente. Cada docente tiene la flexibilidad de adaptar esta planificacion segun la
dinamica y necesidades de su clase. Si se cuenta con tiempo adicional de un quinto dia de
trabajo, se puede utilizar para revisar, jugar juegos y asistir individualmente a estudiantes

con mas dificultades.

La progresion pedagogica de Kalulu esta estructurada en doce semanas, siguiendo un ritmo
sisteméatico de aprendizaje. La ensefianza de la lectura y la escritura avanza de manera
progresiva, para asegurar que los estudiantes fortalezcan su comprension mediante la

practica constante de lectura, escritura y juegos.
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La repeticidon y las rutinas desempefian un papel clave en la reduccién de la carga cognitiva,

pues evitan distracciones causadas por cambios en el formato de las actividades. Gracias

a esta estructura coherente, los jovenes saben qué esperar en cada sesion y pueden

enfocar toda su atencion en el aprendizaje.

Tabla 2. Ejemplo de una semana de actividades

i o o . Lectura +
Dia Actividades Principales Lectura Escritura ]
Vocabulario
Introduccion de dos
- - Escuchar al docente
corresponaencias gratema- | | ectura de silabas Copia en el
' P modelar la lectura.
1 fonema. palabras y oraciones | cuadernillo o en el
Identificacion de
Identificacién de palabras con én grupo. tablero.
. ] nuevas palabras.
los sonidos a trabajar.
Revision de los sonidos
aprendidos en la sesién
anterior.
. - Lectura de silabas Di
, ictado en el
Articulacion y repaso de lo b _ Escuchar al docente
i i i palabras y oraciones cyaderno de escritura
2 B én grupo. basado en las
Introduccion de la tercera labras de | Trabajo en
. Lectura en voz alta: palabras de las
correspondencia grafema- ecci vocabulario.
i ecciones.
€n coro o en parejas.
fonema. pare]
Identificacion de palabras con
los sonidos a trabajar.
Lectura de palabras, Completar oraciones y | Egcychar al docente
Revision del sonido aprendido | oraciones o textos | mas adelante textos modelar la lectura
en la sesion anterior. cortos. cortos con palabras que con preguntas
3 :
. L ' " 1 guiadas.
Articulacién y repaso de lo Lectura final en voz contengan las
visto en sesiones anteriores. alta para evaluar correspondencias Conversacion sobre
fluidez. aprendidas. la lectura.

Estructura de una leccion

Cada leccién sigue una secuencia organizada para reforzar la conexién entre la lectura y la

escritura:
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1) Introduccién del nuevo grafema-fonema

- Presentacion del sonido con ejemplos.
- Explicacion de la articulacion del sonido (lengua, dientes, paladar).
- Identificacion del sonido en palabras conocidas.
Introduccion de una correspondencia grafema-fonema — Ejemplo A
“Hoy les voy a presentar una nueva letra. Es la letra L. La L produce el sonido /I/. Aqui la

tienen en escritura imprenta... mindscula... mayudscula... y en cursiva... minuscula...

mayuscula.

Repitan conmigo: lll. Como en lapiz, Lucas, libro... ¢ Quién puede encontrar otras palabras

en las que escuchemos el sonido /I/?
Si... leopardo, balén y pelota. También... luz, lectura, ledn.

— jPerfecto! Ahora me van a ayudar... Con las letras que ya conocemos, puedo escribir

”

1a”.

Escuchen con atencion: la, la... ;Quién me puede ayudar? Observen: la, la... Ahora li, la...

Y luego lo. (Y asi sucesivamente con todas las vocales conocidas).

Estamos avanzando muy bien juntos. ¢Quién puede releer todo lo que escribimos? Aqui

tenemos la silaba lu, como en luna. ¢ Dénde esta la silaba le, como en leopardo?”

Introduccién de un grafema-fonema — Ejemplo B

“Hoy vamos a descubrir un nuevo sonido, pero antes de decirles cual es, les voy a proponer
un pequefo desafio. Voy a leer tres palabras y su mision serd descubrir el sonido que se

repite en estas tres palabras. ;Listos para jugar a ser detectives de sonidos?”

“Entonces, escuchen con atencién... Las tres palabras que voy a leer son: lapiz, leopardo

y libro.
¢;Las escucharon bien? Piensen... ; Qué sonido es comun en estas tres palabras?”

Los estudiantes murmuran entre ellos, algunos levantan la mano para proponer su

respuesta.

“iSi, es el sonido /' jFelicitaciones a quienes lo encontraron! Ahora veamos como se

escribe este sonido”.
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Dirijase al tablero y comience a escribir o proyecte la pagina del libro. Es importante que

verifique que todos los estudiantes estan observando al tablero.

“Miren, este sonido esta representado por la letra L. Aqui la tienen en escritura imprenta,
primero en minuscula y luego en mayuscula. Ahora, veamosla en cursiva... minuscula y

luego mayuscula. ¢ Pueden notar la diferencia?”

“‘Muy bien, ahora repitamos juntos: Illl... Una vez mas, pero esta vez exagerando el sonido

para que todos lo escuchen bien... lll. Como en lapiz, leopardo y libro”.
Observe a los estudiantes y anime a quienes aun no han participado.
“¢Quien puede decirme otras palabras en las que escuchemos este sonido [l]?”

“Si, lampara, muy bien... luz, exactamente... ;Alguien mas? Leon... jPerfecto!”.

1) Ejercicios de lectura

e Lectura de silabas, palabras y oraciones en el cuadernillo.
e Lectura en voz alta con el docente y con comparieros.

e Lectura silenciosa para mejorar la fluidez.

2) Lee, lee, lee

Una vez que se ensefia un grafema-fonema es esencial practicar su lectura en el cuadernillo
decodificable de Kalulu. En clase, dedique tiempo a leer en grupo silabas, palabras, frases
y oraciones, turnando a los estudiantes. Luego, los jovenes deben practicar leyendo por si
mismos, tanto en silencio como en voz alta con sus comparfieros. Ademas, cada estudiante

debe tener la oportunidad de leer en voz alta con el docente.

La repeticion del proceso de decodificacion es clave para desarrollar fluidez lectora.
Algunos jovenes lograran esto con rapidez, mientras que otros necesitaran mas tiempo para
practicar la lectura de silabas y palabras simples. También puede ser util que lean los textos
en voz alta con apoyo del docente. En esta etapa, las diferencias individuales son normales.
Lo importante es motivar a cada estudiante y mostrarles sus progresos cuando logra leer

un poco mas rapido o avanzar mas que la vez anterior.

Uso del tablero para guiar la lectura
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El docente debe escribir la leccién en el tablero y sefalar las silabas, palabras, oraciones y
textos mientras los estudiantes siguen la lectura en sus cuadernillos. Esto refuerza el
aprendizaje visual y kinestésico, permitiendo a los jovenes asociar cada sonido con su
representacion escrita y seguir con mayor facilidad el proceso de decodificacion. Para
ensefar a combinar letras y formar silabas, el docente debe:

1. Senalar la primera letra de la silaba y pronunciar su sonido.
2. Senfalar la siguiente letra y combinarla con la anterior. Ejemplo: /b/ + /a/, /bal.
3. Pedir a los jovenes que tomen turnos para pronunciar las palabras en voz alta.

Cada estudiante debe leer en voz alta de forma individual y no simplemente repetir lo que
otro ya leyd. Es fundamental que todos decodifiquen por si mismos en lugar de copiar a sus

compainieros.

Tomese el tiempo necesario para explicar cualquier palabra que los jévenes no conozcan
y verificar que todos comprendan el significado. Asegurese de que cada estudiante pueda

leer y comprender el texto de manera auténoma.

También recomendamos, siempre que sea posible, que los padres pidan a sus hijos que
relean la leccibn como una tarea antes de irse a la cama. Esto permite a los padres ver los
progresos de sus hijos, ademas, leer antes de acostarse es una forma eficaz de mejorar la

retencion de la informacion.

Evaluar y medir el progreso

Cada cuadernillo de la metodologia Kalulu incluye dos pruebas de lectura de un minuto.
Para realizarlas, el estudiante debe leer estas secciones en voz alta, y hay dos formas de

evaluar su desempefio:

1. Siel estudiante avanza a un ritmo normal, mida cuanto tiempo le toma leer todas las

palabras.

2. Silalectura es lenta y presenta dificultades, registre cuantas palabras logra leer en

un minuto.
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En cualquier caso, es importante dar al estudiante varias oportunidades para mejorar su

rendimiento. Por ejemplo:
e Registre sus resultados de la ultima sesion de la semana.
e Motivelo a practicar durante el fin de semana.
e Repita la prueba en la siguiente sesion.

e Si muestra progreso, felicitelo por su esfuerzo. Si no hay mejoras, preguntele si ha
practicado lo suficiente y considere repetir la prueba otro dia.

El objetivo principal no es solo evaluar el rendimiento, sino fomentar la perseverancia y

garantizar un progreso constante en la lectura.

3) Ejercicios de escritura
e Copia de silabas y palabras en el cuadernillo.
e Dictado de palabras, frases y oraciones basadas en la leccion.
e Produccion de oraciones y textos propios.

Al igual que la lectura, la escritura en el cuadernillo Kalulu o en el cuaderno de escritura
(proporcionado por la escuela o las familias) debe ser una actividad diaria. Hay una regla
de oro: no se debe pedir a los estudiantes que escriban palabras que no puedan leer.
Al igual que la lectura, la escritura debe ser decodificable, asegurando que los estudiantes
internalicen correctamente la relacion entre sonido y grafema. Ambos procesos son dos
caras de la misma moneda y trabajan juntos para ayudar al cerebro del estudiante a

reconocer y memorizar las formas de las palabras.

Copia

Después de cada nueva leccidén presentada, en el cuadernillo Kalulu se ofrece una pagina
de copia para reforzar el aprendizaje. Este ejercicio permite a los estudiantes practicar la

forma de las letras y fortalecer el reconocimiento de palabras a través del movimiento.

Dictado

En los dias de revision de la leccion, los estudiantes deben realizar dictados regulares en

su cuaderno de escritura. Estos dictados estan disefiados para reforzar la memoria y
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consolidar el aprendizaje, utilizando Unicamente palabras, silabas y textos decodificables
de la leccion Kalulu.

4) Desarrollar la expresion oral y el vocabulario a través de la escucha

Es fundamental dedicar tiempo diario a la seccion jA leer se ha dicho! Esta actividad,
explicada anteriormente, es muy apreciada por los jovenes y tiene un impacto significativo

en su desarrollo del lenguaje. Recomendamos convertirla en un ritual diario. Para ello:

e Elija un momento fijo del dia.
e Establezca una rutina que ayude a los jovenes a concentrarse y relajarse.

e Seleccione textos que disfrute y que sean adecuados para su grupo de estudiantes.

La repeticidn de este habito enriquece el vocabulario, mejora la comprensién oral y fortalece

el vinculo de los jovenes con la lectura.

Adaptacion a diferentes ritmos de aprendizaje

El método Kalulu permite ajustar las actividades segun las necesidades individuales de los
estudiantes:

/' Para estudiantes que avanzan mas rapido:

e Fomentar la escritura creativa con textos mas largos.

e Introducir dictados de frases y oraciones completas.

e Desafiar la velocidad de lectura con ejercicios cronometrados.
' Para estudiantes que requieren mas apoyo:

e Organizar practicas individuales en pequefios grupos.

e Repetir las lecturas en voz alta con apoyo del docente.

e Usar juegos y actividades multisensoriales para reforzar el aprendizaje.

La organizacion estructurada de Kalulu permite que cada estudiante progrese a su propio
ritmo, asegurando que todos los jovenes desarrollen sus habilidades lectoras y escritoras
de manera efectiva.
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aprendizaje de sus estudiantes, sino que también contribuye a la investigacion educativa,

lo que ayuda a mejorar continuamente las metodologias de ensefianza de la lectura.

Al formar parte de este proyecto, ustedes estan desempefiando un papel clave en la
validacion de estrategias pedagdgicas basadas en la ciencia de la lectura. Su observacion,
experiencia y retroalimentaciéon son invaluables para perfeccionar esta metodologia y

hacerla cada vez mas efectiva.

Para acceder a recursos adicionales, materiales de apoyo y una seccion de preguntas

frecuentes, visite el siguiente enlace: www.kalulu.excellolab.org . Aqui podran encontrar

materiales descargables, actividades complementarias y un espacio para compartir

experiencias y resolver dudas con otros docentes.

iGracias por ser parte de este esfuerzo y por su compromiso con la ensefianza de la

lectural
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Actuar por la Educacion cuenta con el apoyo de la
Fondation du College de France y sus mecenas LVMH,
la Fondation Engie, la Fondation Covéa y Stellantis.
Kalulu también cuenta con el apoyo de la Fondation
Jean-Francois de Clermont-Tonnerre.
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