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Nas próximas semanas você irá 

acompanhar as viagens de João pelo 

Brasil. Em cada história adivinhe quais 

palavras completam os espaços em 

branco. E depois de terminar cada história, 

vá até o final do caderno e marque no 

mapa da última página o local visitado 

pelo nosso amigo jardineiro.

Quantos lugares será que ele irá visitar?

INSTRUÇÕES
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1. Qual estado o João visitou?

O estado da _______________ se 
encontra no coração do Nordeste 
brasileiro, é um estado rico em tradições, 
cultura e sabores. Na culinária, destaca-se 
o arroz de leite e o rubacão (mistura de 
arroz com feijão verde e carne). O 
tradicional cuscuz é amplamente 
consumido no café da manhã. A carne de 
sol com macaxeira é outro prato famoso, 
muitas vezes acompanhado de manteiga 
da terra e queijo _____________. 

O cotidiano reflete a simplicidade e a 
conexão com a terra. Em pequenas 
cidades e áreas rurais, a vida acontece ao 
ritmo da natureza, com o cultivo de 
alimentos como o milho e o feijão sendo 
atividades comuns. 

Esse estado é famoso pelas festas 
juninas, como o ________________________ de 
Campina Grande que é a maior festa do 
gênero do mundo. A hospitalidade é 
marca registrada do povo desse estado, 
sempre pronto para receber visitantes com 
um sorriso e uma refeição farta.
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CUZCUZ  

RUBACÃO

Resposta: Paraíba; coalho; São João. 
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2. Qual estado o João visitou?

Esse estado, _________________________ 
é famoso pela planície pantaneira.  Um 
local onde a vida cotidiana e a culinária 
estão intimamente ligadas à terra e à 
cultura. 

Os pratos típicos são o churrasco e o 
sobá, herança da imigração japonesa, que 
mistura macarrão com carne e caldo. 

O tereré, bebida gelada à base de 
_____________, é um símbolo do cotidiano 
local, sendo consumido em momentos de 
socialização. 

Na capital, _________________________, 
a rotina é marcada por uma vida tranquila 
nos parques, um deles habitado pelas  
capivaras. 

Já nas áreas rurais, a pecuária e o 
contato com a natureza são parte 
essencial da rotina, especialmente nas 
regiões pantaneiras. 

A rica fauna inclui animais como 
jacarés, onças e os tuiuiús, que são pássaros 
gigantes.  O dia a dia, reforça o elo entre o 
homem e o ambiente natural. 
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Resposta: Mato Grosso do Sul; 
erva-mate; Campo Grande.

ONÇA

CHURRASCO



5

3. Qual estado o João visitou?

______________, um dos estados mais 
vibrantes do Nordeste brasileiro, é 
conhecido por sua rica cultura e culinária 
diversificada. A gastronomia é marcada 
por pratos como o bolo de rolo, a tapioca 
e o famoso prato de carne de sol com 
macaxeira. A caldeirada, feita com peixe 
fresco e temperos regionais, é outro 
destaque que reflete a ligação do estado 
com o mar.

A vida cotidiana é uma fusão de 
tradições e modernidade. Nas ruas da 
capital _____________, o _________________ e 
o maracatu ganham vida durante o 
carnaval. O dia a dia é marcado pela 
hospitalidade e a alegria dos habitantes. 
Mercados e feiras livres são o coração das 
comunidades, onde a troca de saberes e 
sabores acontece. 

Já na região do sertão, a buchada 
feita com bucho do bode ou carneiro é o 
prato mais famoso. Este estado encanta 
pelos seus pratos, mas também pelo seu 
povo e suas tradições.
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Resposta: Pernambuco; Recife; 
frevo

FREVO

BUCHADA
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4. Qual estado o João visitou?

O ______________, um dos maiores 
estados do Brasil, é um verdadeiro tesouro, 
conhecido por sua rica biodiversidade e 
culinária. A gastronomia destaca-se pelo 
uso de ingredientes típicos, como o açaí e 
o jambu. Pratos, como o pato no tucupi e 
a _____________, feita com as folhas da 
mandioca, refletem a herança indígena e 
as tradições afro-brasileiras.

A sua capital, ______________________, 
é conhecida como a cidade das 
mangueiras. O mercado Ver-o-Peso reúne 
uma variedade de produtos regionais, 
desde peixes frescos até frutas exóticas. 

A vida é animada, com 
manifestações culturais como o carimbó e 
o boi-bumbá, que trazem cor e alegria à 
vida local. 

O mais volumoso rio do mundo, o  
_______________,  tem sua foz neste estado. 
Perto da Ilha do Marajó, o rio junta-se ao 
oceano Atlântico oferecendo 
experiências únicas a moradores e 
visitantes.
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Resposta: Pará; maniçoba; Belém; 
Amazonas 

JAMBU

AÇAÍ
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5. Qual estado o João visitou?

O _____________________, maior estado 
brasileiro, é um universo de rica 
biodiversidade e cultura. A culinária utiliza 
ingredientes como o peixe tucunaré e o 
pirarucu, e frutas como o açaí e o 
cupuaçu. 

Pratos tradicionais, como o tambaqui 
assado, refletem a influência indígena e a 
riqueza dos rios. Pão com tucumã  
também é uma comida típica desse 
estado. 

Na capital Manaus, ocorre o Encontro 
das Águas do rio _______________, com sua 
cor escura, e do rio _________________, com 
suas águas claras. 

A vida cotidiana é marcada pela 
convivência com a natureza e o 
transporte através dos rios. 

 As festas populares, como o Festival 
Folclórico de_______________, celebram a 
cultura local com danças e músicas que 
reverenciam a floresta e suas tradições. 
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Resposta: Amazonas; Negro; Solimões 
Parintins.

PEIXE

CUPUAÇU
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6. Qual estado o João visitou?

_______________, o estado mais 
populoso do Brasil, é um verdadeiro 
caldeirão cultural. A gastronomia é 
variada, com pratos como a famosa pizza, 
o sanduíche de mortadela e a feijoada. 

A capital ______________ abriga uma 
infinidade de restaurantes, que vão da 
comida de rua aos estabelecimentos 
estrelados. 

A vida na metrópole, conhecida 
como Terra da _______________, é intensa e 
os habitantes desfrutam de uma rotina 
marcada por atividades culturais, como 
exposições e apresentações de rua na 
Avenida Paulista. 

O interior também apresenta belezas 
naturais, como as serras cobertas pela 
Mata Atlântica. A produção agrícola teve 
o seu auge através do plantio de ________ 
e cana de açúcar. 

O extenso litoral tem belas praias que 
atraem multidões de turistas nos feriados e 
um pôr do sol deslumbrante para fugir da 
rotina das cidades. 
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Resposta:  São Paulo; São Paulo; Garoa; 
café.

SANDUÍCHE

AGRÍCOLA



13

7. Qual estado o João visitou?

A ______________ é berço da cultura 
afro-brasileira. Sua gastronomia é famosa 
por pratos como _______________, 
moqueca e vatapá que refletem a fusão 
de sabores africanos, indígenas e 
portugueses. 

As barracas de comida de rua são 
paradas obrigatórias para quem quer 
experimentar essas iguarias.

A visita ao bairro do Pelourinho, com 
sua arquitetura colonial é essencial para 
entender a cultura local.

O Carnaval na capital  _____________ 
é um dos maiores do mundo, atraindo 
milhares de foliões.  As festas de Iemanjá e 
a Lavagem do Bonfim são celebrações 
religiosas que marcam tradições 
profundamente enraizadas. 

A _________________ Diamantina, com 
suas belezas naturais, oferece uma 
experiência única de turismo com trilhas, 
cachoeiras impressionantes e formações 
rochosas singulares.
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Resposta: Bahia; acarajé; Salvador; 
Chapada.

MOQUECA

CACHOEIRA
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8. Qual estado o João visitou?

O ______________ é um estado cheio 
de cultura e tradições. O pinhão, semente 
da _________________, é um ingrediente 
muito usado na culinária e a Festa do 
Pinhão é uma celebração tradicional que 
acontece em várias cidades do estado.

No Largo da Ordem, acontece uma 
feira cheia de artesanato, comida típica e 
música. 

O barreado é um prato típico, 
popular nas festas tradicionais, e é feito 
com carne cozida por muitas horas.

Um famoso lugar turístico são as 
_______________ do Iguaçu, que ficam no 
oeste do estado, na fronteira com a 
Argentina. Elas são formadas por centenas 
de cachoeiras que impressionam os 
turistas.

A capital, _______________, é uma 
cidade planejada que combina tradição 
e modernidade. Ela é famosa por seus 
parques, transporte organizado e por ser 
uma cidade muito verde. 



16Resposta: Paraná; araucária; 
cataratas; Curitiba. 

FRONTEIRA

PINHÃO
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9. Qual estado o João visitou?

O _______________ é conhecido por 
sua culinária diversificada. Pratos como o 
arroz de cuxá, feito com vinagreira, e o 
famoso peixe frito refletem a influência 
indígena e africana na gastronomia local. 

As festas juninas, com danças como o 
bumba-meu-boi, celebram a cultura de 
maneira vibrante e colorida.

A capital ___________________________, 
tombada como Patrimônio Mundial pela 
UNESCO, é um ambiente histórico com 
suas ruas de paralelepípedos e azulejos 
coloniais. 

O Mercado da Praia Grande é um 
ponto de encontro popular, onde 
moradores e visitantes desfrutam de 
delícias regionais, como a torta de arroz e 
os doces de guaraná.

As belezas naturais, no parque 
Nacional dos Lençóis ________________,   
atraem turistas em busca de aventura em 
suas dunas e paisagens deslumbrantes.



18Resposta: Maranhão; São Luís; 
maranhenses

DUNAS

AZULEJO
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10. Qual estado o João visitou?

O __________________ é conhecido por 
suas praias paradisíacas como 
Jericoacoara e Canoa Quebrada. O clima 
ensolarado atrai turistas em busca de lazer 
e da beleza natural.

Pratos como a famosa carne de sol, a 
rapadura e o ________ de dois refletem a 
herança sertaneja, enquanto a peixada 
destaca a proximidade do mar. 

A capital, ________________, é um 
importante centro cultural e turístico, 
destacando-se pela famosa Praia de 
Iracema e pelo Mercado Central, onde se 
encontram artesanatos e produtos típicos 
da região. 

As feiras livres são locais onde os 
moradores encontram frutas tropicais, 
como o caju e a banana-da-terra.

Festivais como as festas juninas trazem 
música e dança, como o forró, que na sua 
versão tradicional  é marcado pela 
sanfona, o triângulo e a zabumba. O seu 
som convida todos a dançar. 



20Resposta: Ceará, baião;  Fortaleza 

SANFONA

ZABUMBA
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11. Qual estado o João visitou?

________________________ é um estado 
brasileiro conhecido especialmente por 
sua culinária saborosa. Os pratos típicos, 
como o pão de queijo, o feijão tropeiro e o 
famoso tutu de feijão, são símbolos da 
hospitalidade __________________, marcada 
por um forte senso de comunidade.

Festas de comida, como o Festival de 
Gastronomia de Tiradentes, atraem 
visitantes de todo o Brasil.

Os mercados e feiras, como a de sua 
capital _______________________, oferecem 
produtos frescos e artesanato local.

As cidades históricas, como __________ 
_____________ e Mariana, preservam a 
arquitetura colonial e atraem turistas 
interessados na história da extração de 
ouro no Brasil.

Com um povo acolhedor e um estilo 
de vida tranquilo, esse estado proporciona 
uma experiência memorável aos visitantes.



22Resposta: Minas Gerais; mineira; Belo 
Horizonte e Ouro Preto 

OURO

PÃO DE 
QUEIJO



23

12. Qual estado o João visitou?

_______________ é conhecida por suas 
praias de areias brancas repletas de 
palmeiras, lagoas cristalinas e recifes de 
corais. 

Em Pajuçara, o passeio de jangada 
até as piscinas naturais é uma experiência 
que atrai os turistas. Os jangadeiros locais 
os levam até as águas rasas e 
transparentes para observarem os peixes.

A culinária é um dos seus grandes 
orgulhos, com pratos típicos como o sururu 
de capote, e a peixada _________________, 
que é sempre acompanhada de pirão e 
farofa. Outro destaque é o bolo de goma, 
quitute doce e tradicional das festas.

O Carnaval de Maragogi, com seus 
blocos de rua animados, e as festas juninas 
de Arapiraca se destacam pela 
grandiosidade. Os concursos de quadrilhas 
atraem multidões. 

A Praia de Pajuçara é uma das praias 
mais famosas da capital _______________. 
Curtir as praias torna a cidade um destino 
turístico inesquecível.



24Resposta: Alagoas; alagoana; 
Maceió

PISCINAS

JANGADA
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13. Qual estado o João visitou?

_________________, o menor estado do 
Brasil, é repleto de curiosidades. 

O Cânion do Xingó encanta com 
águas verdes e paredões de pedra 
vermelha, além de um passeio de barco 
inesquecível pelo Rio São 
______________________.

Na capital, ______________, o Mercado 
Municipal Antônio Franco é famoso por 
suas barracas de artesanato e comida 
típica, como o pastel de aratu e o carneiro 
guisado. 

A capital é uma das cidades mais 
planejadas do Brasil, com ruas organizadas 
em formato de tabuleiro de xadrez.

O estado  também é conhecido pela 
Festa do Lambe-Sujo e Caboclinho, em 
Laranjeiras. 

Durante a festa, os homens se pintam 
de preto para representar os escravos 
fugitivos, enquanto os caboclinhos se 
vestem de branco, simbolizando os índios.
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Resposta: Sergipe; Francisco;  Aracaju

XADREZ

PASSEIO



27

14. Qual estado o João visitou?

O estado do ________________________, 
localizado na região Sudeste do Brasil, é 
conhecido por sua cultura e praias 
famosas, como Copacabana e Ipanema. 

A Baía de Guanabara, um marco 
histórico e natural, abriga o famoso Pão 
de Açúcar. Para chegar no topo é 
necessário subir de teleférico que oferece 
uma vista deslumbrante.

O estado também é lar de uma das 7 
maravilhas do mundo moderno, o 
_______________________, o que torna a 
cidade um dos maiores pontos turísticos do 
Brasil.

A gastronomia local se destaca por 
pratos tradicionais como a feijoada e o 
bolinho de __________________, apreciados 
tanto por moradores quanto por turistas.

A capital _______________________ é 
palco do carnaval, um dos mais famosos 
eventos do mundo, com desfiles das 
escolas de ________________ e animadas 
festas de rua.
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Resposta: Rio de Janeiro; Cristo Redentor; 
bacalhau;  Rio de Janeiro e samba

AÇÚCAR

FEIJOADA
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15. Qual estado o João visitou?

O ________________________, localizado 
no centro do Brasil, é uma região de 
grande importância política e histórica 
para o país. 

Sua criação foi uma obra visionária do 
então presidente Juscelino Kubitschek, que 
inaugurou a nova capital federal, 
____________________. 

Planejada pelos arquitetos Oscar 
Niemeyer e Lúcio Costa, a cidade se 
destaca por sua arquitetura inovadora. 
Seus edifícios mais famosos são o 
Congresso __________________, o Palácio da 
Alvorada e a Catedral Metropolitana.

A cidade foi projetada em formato de 
avião, com largas avenidas e áreas verdes 
que se harmonizam com prédios 
monumentais.

A capital é particularmente 
conhecida por ser o berço do rock. Com 
artistas como Legião Urbana, Capital Inicial 
e Cássia Eller que marcaram a história da 
música brasileira nos anos 80.
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Resposta: Distrito Federal; Brasília; 
Nacional

AVIÃO

ARQUITETO
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